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STUDENTESSE 
TUTTE LE CLASSI 

 
Oggetto: Congedo mestruale. 
 
La dismenorrea è il termine medico utilizzato per indicare i dolori causati dal ciclo mestruale 
che coivolgono molte ragazze soprattutto durante i primi anni di liceo, costringendole spesso 
ad assentarsi. Essa non è strettamente considerata una patologia, ma la condizione di disagio 
e di debilitazione che spesso provoca può essere attestata dal medico.  
 
Nell’ultima seduta del Consiglio di Istituto, i rappresentanti degli studenti hanno evidenziato 
l’importanza del tema e l’esigenza di informare gli studenti e le studentesse sugli strumenti 
di tutela che la scuola offre. 
 
Infatti, così come per altri specifici motivi di salute, le assenze dovute a questi sintomi non 
sono computate nel monte ore annuale di assenze, in presenza di certificato medico. Per 
questo, si ricorda alle studentesse che è possibile presentare alla scuola un certificato medico. 
 
 

Il Dirigente Scolastico, 
prof. Andrea Di Mario 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi 
dell’art.3, comma 2 del D.Lgs.n.39/1993 

 


